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OZET

Kardiyak miksomalar nadir gériilmektedir. Benign kardiyak tiimdrler olmasina ragmen, lokalizas-
yonu nedeniyle malign potansiyeli olabilmektedir. Yetmis dokuz yasinda kadin hasta alti ay énce
baslayan pozisyonel bas dénmesi sikayetiyle bagvurdu. Detayli fizik muayeneden sonra, yapilan
ekokardiyografide sol atriyumdan kéken olan ve sol ventriklil girisinde obstriiksiyona neden olan
bliytik miksoma gésterildi. Bu ylizden, pozisyonel bas dénmesi sikayetiyle bagvuran olgularin
ayirici tanisinda miksoma akilda tutulmali ve ekokardiyografik incelemeleri yapiimaldir.
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ABSTRACT

Cardiac myxomas are rarely seen. Although they are benign cardiac tumors but potentially
malignant by their localization. A 79 year old woman patient was admitted with complaint of
positional vertigo that started six months ago. After a detailed physical examinaiton, we showed
a huge myxoma that lead to obstruction on the left entrance and exit ways in left atrium by echo-
cardiography. Therefore, in all the cases that define positional vertigo, myxoma should be taken
into consideration in differential diagnosis and performed echocardiography.
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GIRIS

Kalp kdkenli tumbrler nadir gorulmektedir. En sik inte-
ratriyal septumdan koken alarak sol atriyuma dogru buyu-
mektedir"). Cogunlukla benign karakterlidir ancak buyiik
hacimlere ulagtiginda hastalarda ciddi mekanik obstruktif
semptomlara yol agmaktadir. Nefes darligi, bas donmesi,
oksuruk, carpinti genellikle bagvuru semptomlari olabilir-
ken, hastalarda ates, miyalji, kilo kaybi gibi konstitusyonel
sikayetler de gorulebilir®®. Sunacagimiz yazida pozisyo-
nel presenkopla bagvuran hastada diyastolde sol ventri-
kule prolabe olan dev atriyal miksoma olgusunu paylasa-
cagiz.

OLGU SUNUMU

Yetmis dokuz yasindaki kadin hastanin iki yildir efor
dispnesi, alti aydir da yatinca artan bas donmesi, fenalas-
ma hissi oluyormus. Hipertansiyon dykusiu olan hastanin
kan basinci 140/85 mmHg, nabzi 84/dakika bulundu. Os-
kultasyonla yatinca ve sol lateral pozisyonda daha belirgin
olan diyastolik 3/6 rulman saptandi. Elektrokardiyografisi
normal sinus ritminde olup, sol ventrikul hipertrofi bulgulari
vardi. Transtorasik ekokardiyografide sol atriyumda buyuk
kitle gorulmesi Uzerine yapilan transbzefageal ekokardi-
yografide sol atriyumu dolduran, interatriyal septumdan
kdken alan ve diyastolde sol ventrikule ciddi prolabe olan
3.5 x 9.2 cm buyuklugunde fragmente mobil kitle izlendi
(Resim 1). Kitlenin lokalizasyonu ve ekojenitesi miksomay-
la uyumlu idi. Koroner anjiyografi ve cerrahi planlanan has-
ta tedavi Onerilerini reddetti.

TARTISMA

Kardiyak miksomalar siklikla u¢unct ve altinci dekad-
lar arasi gorulmektedir®. Miksomalarin en sik yerlesim yeri
%75 oranda sol atriyum olmaktadir, daha az siklikla sag
atriyum ve ventrikil yerlesimli olgular bildirilmistir™. Mikso-
malar asemptomatik olup ekokardiyografik incelemede rast-
lantisal olarak tespit edilebilecegi gibi lokalizasyona bagli
kitle etkisiyle genellikle mitral darlik benzeri semptomlara
yol acabilir, enflamatuvar yanita bagl konstitusyonel semp-
tomlara neden olabilir veya emboli kaynagi olabilir*®. Bizim
hastamizda pozisyonla belirginlesen mekanik obstruksiyo-
na bagl bas donmesi 6n plandaydi. Bu nedenle pozisyonel
olarak bas donmesi tanimlayan tum olgularin miksoma yo-
nuyle ekokardiyografik degerlendirimleri yapiimaldir.

Bu olgunun dgretici noktalari:

1. Miksomanin sol atriyumu tamamen dolduracak ka-
dar bluyiuk olmasina ragmen semptom olarak sadece po-
zisyonel bas donmesine yol agmasi klinik degerlendirimde
akilda tutulmahdir

2. Miksomanin dzellikle yaghlarda oldukg¢a buyudukten
sonra semptom verdigi unutulmamalidir.

3. Miksomanin oldukca biuyuk olmasina ragmen nadir-
de olsa tumuyle diyastolik prolapsus yapabilecegi akilda
tutulmalidir.

4. Oldukga fragmente olmasi emboli agidan hekimi
alarm etmelidir.

CIKAR GATISMASI

Bildirilmemigtir.
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LV: Sol ventrikul, LA: Sol atriyum, *: Miksoma.
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Resim 1. Sol atriyal miksomanin transozefageal goruntuleri (A: Mitral kapak seviyesi goruntusii, B: Aortik kisa aks goruntusu).
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